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. KW 44 Meniiplan 26.10. - 10.11.2026  Name: ..........cvuumrvemmeesremmmsmssessssmsseessins APPLL vevererssrenes Abgabe bis spitestens: 19.10.2026
LUBECK
Menii | Menii Il Menii lll - Vegetarisch "Rund um den Kiirbis"
a,c.f,g,ij Grunkohlcremesuppe / Kl. Brihe a,c,f,g,ij Griinkohlcremesuppe / Kl. Briihe a,cf,g,ij Grunkohlcremesuppe / Kl. Brihe
Putengeschnetzeltes**%it Champignons an . - . Kiirbis - Chiasamenb?gtling PetersiliensoBe
Monta a,cfg.ij . . acg GrieRBauflauf an Birnenkompott g,d,1 S
g agebuttertem Brokkoli und Reis P und Schupfnudel - Gemiisepfanne
26.10.2026 g Pflaumenkompott mit Schlagsahne g Pflaumenkompott mit Schlagsahne g Pflaumenkompott mit Schlagsahne
a,cf,g,ij Cremesuppe von der Pastinake/ Kl. Briihe a,cfg.ij Cremesuppe von der Pastinake/ KI. Briihe a,cfg,ij Cremesuppe von der Pastinake/ Kl. Briihe
. Spaghetti a la Ca;&)nara Schinken - Schnitzel vom Stroﬁ;chwein an braunen i . .*.**
Dienstag |acfgij pag ) . ( actgij ) . ) . a’c’zg"”' Kiirbisstrudel auf Krauter - KnoblauchsoBe
SahnesoRe) mit geriebenem Parmesan Champignons a la créme und Pommes Frites
27.10.2026 g Panna Cotta & marinierte Beerenfriichte g Panna Cotta & marinierte Beerenfriichte g Panna Cotta & marinierte Beerenfriichte
acfgij Karotten-Orangencremesuppe / Kl. Briihe acfgij Karotten-Orangencremesuppe / Kl. Briihe acfg.ij Karotten-Orangencremesuppe / Kl. Briihe
. | Gekrauterte Hdhnchenbrust an Thymianjus, | Minestrone (Italienischer Gemiiseeintopf) , Kurbisfalafel mit Currydip an
Mittwoch |a.cfg.ij . a,c,fg.ij . a,c,f.g.ij .
buntem Gemiise und Kroketten mit Baquettebrot Gemiisecouscous
28.10.2026 g Vanillepudding mit Himbeersole g Vanillepudding mit Himbeersole g Vanillepudding mit HimbeersoRe
acfgij Brokkolicremesuppe / Kl. Briihe acfgij Brokkolicremesuppe / KI. Briihe acfg.ij Brokkolicremesuppe / Kl. Brihe
Schweinebraten in i&immeljus, dazu ge- *.** . Kurbis - Steckragenfrikadelle mit
Donnerstag |a.cfg.ij . chg.ij uarkstrudel mit Kirschkompott gl . .
91*%**"| schmortes Sauerkraut & Petersilienkartoffeln |~ Q P “*"%"| Mischgemiise in Rahm & Petersilienkartoffeln
29.10.2026 | 9.1.2 Dickmilchdessert mit Kirschen 912 Dickmilchdessert mit Kirschen 912 Dickmilchdessert mit Kirschen
acfgij Cremesuppe vom Frihlingslauch / KI. Briihe acfgij Cremesuppe vom Frihlingslauch / KI. Briihe acfg.ij Cremesuppe vom Fruhlingslauch / Kl. Briihe
Freita a,cf,a,ij, Putensteak in Haselnusspanade an . Rotbarschfilet in Eihiille gebraten, dazu Re- o Kiirbis - Belugalinsencurry mit Rauchertofu,
9 d Waldpilzen in Rahm, dazu Mandelbéllchen | =~ "| moulade, Kartoffelecken & Tomatensalat v.B. dazu Basmatireis
30.10.2026 g Holsteiner Rote Griitze mit VanillesoRe g Holsteiner Rote Griitze mit VanillesolRe g Holsteiner Rote Griitze mit VanillesoRe
acfg.ij Raucherlachs mit Cracker und Salatgarnitur acfgij Raucherlachs mit Cracker und Salatgarnitur acfgij Raucherlachs mit Cracker und Salatgarnitur
Samstag |aciaij Hausgemachter Hackbraten in deftiger SoRe, . Chinesische siuB - sauer Suppe mit Garnelen, ag Vegetarisches Schnitzel an Schmand,
9 12" dazu Spitzkohl und Petersilienkartoffeln T asiatischem Gemiise & Glasnudeln ' Ofengemiise und Kroketten
31.10.2026 | acdg Mini - Sahne - Rolle mit Fruchtgarnitur a,c,g Mini - Sahne - Rolle mit Fruchtgarnitur a,c,g Mini - Sahne - Rolle mit Fruchtgarnitur
acfgij Ochsenschwanzsuppe / KI. Briihe a’C’T(’,g"’J' Ochsenschwanzsuppe / Kl. Briihe acfg.ij Ochsenschwanzsuppe / Kl. Briihe
Sonnta . Wildgulasch mit Waldpilzen & Silberzwiebeln . Schollenfilet mit Speckstippe, Gurkensalat |acfg,;| Veganer Backfisch mit Remoulade, Pommes
9 1*°"%"1 an Preiselbeersahne & Petersilienkartoffeln |~ %" und Petersilienkartoffeln d Frites und Salatgarnitur
01.11.2026 c.g Gemischte Eiskugeln mit Mangoragout a,c,g Gemischte Eiskugeln mit Mangoragout c.g Gemischte Eiskugeln mit Mangoragout

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe/Allergene:1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoffe, 3 StiRungsmittel, 4 Zuckerart und StiBungsmittel, 5 Geschmacksverstarker, 6 Antioxidationsmittel, 7 Phosphat, a
glutenhaltige Getreide, b Krebstiere, ¢ Eier, d Fisch, e Erdniisse, f Sojabohnen, g Milch, h Schalenfriichte, i Sellerie, j Senf, k Sesam, | Schwefeldioxid und Sulphite, m Lupine und daraus gewonnene

Erzeugnisse




