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. KW 29 wmeniiplan 13.07. - 19.07.2026  Name: ........ccccevurrmreerreremsermmmesessemsssesessssssee APPLE evvreeees Abgabe bis spitestens:06.07.2026
LUBECK
Menii | Menii Il Mendii lll - Vegetarisch
h,g Gurkencremesuppe/ Kl. Briihe a,c,fg,i Gurkencremesuppe/ KI. Briihe h,g Gurkencremesuppe/ Kl. Briihe
Putenschnitzel mit HaselnuBpanade an .. . Knusperfrikadelle mit weiBen Riesenbohnen
Montag Jacfg.) ButtersoRe, Brokkoli & KartoffF:alkroketten aoon HefekloRe mit Blaubeerkompott =etoll g szatensoBe und Petersilienkartoffeln
13.07.2026 g9 Mokkacreme*r::it VanillesoRRe g9 Mokkacreme*r::it VanillesoRe g Mokkacreme*r:it VanillesoRe
a,c,fg,ij Cremesuppe von der Steckriibe/ KI. Briihe a,c,fg,i Cremesuppe von der Steckriibe/ KI. Briihe a,c.f,g,i,j Cremesuppe von der Steckriibe/ Kl. Briihe
Dienstag |**"3) Lasagne "Boloé;_;ese"" (Tomaten- acfoii| Bunter Salatteller mi?kos:hschinken, Kése- |acigij| "Kimchi® (koreanische Kohl-Zubereitung) -
HackfleischsoBe) mit Kase tiberbacken d streifen & gekochtem Ei, dazu Knobibrot hd | Burger mit roter Beete, Spiegelei & Pommes
14.07.2026 | 91 Sahnepudding r;k":klitk BrombeersolRe g.1 Sahnepudding r;k":klitk BrombeersolRe g1 Sahnepudding r;*& BrombeersolRe
a.cfgij Kartoffelcremesuppe / Kl. Brihe a,cfgij Kartoffelcremesuppe / Kl. Brihe a,c.f,g,ij Kartoffelcremesuppe / Kl. Brihe
Mittwoch |a.cfaij Sesam-Soja:HéihnéI;Bn mit asiatischem . Kohlrabieintopf m:t Kasselerwi.i.rfeln, 0 Mediterran.c.e Scljupfl;:del - Gemii"sepfanne
Gemiise und Basmatireis Wurzelgemiise und Kartoffelwiirfeln mit Gemiisebéllchen & FrischkdsesoRe
15.07.2026 g9 Erdbeermous:;k mit Friichten g9 Erdbeermous;:;k mit Friichten g Erdbeermous;g mit Friichten
a‘C’T}’,g"’J’ Thaisuppe mit Kokos/KI. Brihe a‘C’T}’,g"’J’ Thaisuppe mit Kokos/KI. Brihe a’c’hg"’]’ Thaisuppe mit Kokos/KI. Brihe
Donnerstag |acfgii Gebratene Késekrakaa:r mit hausgemachtem . Marillenknédel auf*;ourbonvanillesolse . Zucchini - Kartoffelpﬁ;fer n.'nit Krauterquark
Nudelsalat und Salatgarnitur
16.07.2026 g9 Gelbe Griitze ’;;Tt Schlagsahne g9 Gelbe Griitze :::Tt Schlagsahne g Gelbe Griitze :r*ﬁt Schlagsahne
a.cfgij Zitronengrassuppchen/ Kl. Brihe a.cfgij Zitronengrassuppchen/ Kl. Brihe a,c.f.g,ij Zitronengrassuppchen/ KI. Brihe
Freitag a,c,fc,ig,i,j, Putenhackbraten m?;*RahTspitzkohl und actgil Gebraten?s.Seeltech?ﬁlet an TomatensoRe, actail Nudel - Gemi]seau.f.lau*m:,*mit Kase liberbacken,
Mandelkartoffelballchen Zucchinigemiise und Kartoffelecken auf KrauterrahmsoRe
17.07.2026 g Sahnequark :;Tt Himbeeren g Sahnequark ;T:Tt Himbeeren g Sahnequark :mt Himbeeren
acfgijl| Hummuscracker mit Bohnen - Maissalat/ KI. Brihe |acfgij| Hummuscracker mit Bohnen - Maissalat/ KI. Brihe |acfg.ij| Hummuscracker mit Bohnen - Maissalat/ Kl. Brihe
Samstag |actgil RindergulasE:h mit F.'.iI;;n &"Silberfwiebeln an . Birnensuppe (kalt;*:nit GrieskléRchen . Bunter_Méhrenei?tg;f mit Réiuchc.e.rtofu,
Paprikagemiise & Kasespatzle Zartweizen und frischen Gartenkrautern
18.07.2026 | ac9.1 Zitronen-Limettensc;\*r:itte mit Vanillesahne a,c,g,1 Zitronen-Limettensc;\*r:itte mit Vanillesahne ac,g,1 Zitronen-LimettenscF\*r:itte mit Vanillesahne
a’c’t’ig"'J’ Spargelcremesuppe/ Kl. Briihe a’c’t’ig"'J’ Spargelcremesuppe/ Kl. Briihe a’C’Tr;g"’J’ Spargelcremesuppe/ Kl. Briihe
Sonntag |actgil Kalb_sbraten"in Calvaé:;sjus, d_azu gebutterte . Gebratenes Zanderfilgf auf Ra!1_msauerkraut a,cf,g.ij, Vegetarisch gefﬁilte Zucchini mit
Fingermohrchen & Herzoginkartoffeln an ChampagnersoBe & Petersilienkartoffeln d Tomatenragout und Butterkartoffeln
19.07.2026 | efg.h Vienetta - Eisdessert m,;Ek *Kirschkompott & Sahne efg.h Vienetta - Eisdessert mﬁk *Kirschkompott & Sahne efgh Vienetta - Eisdessert m*|Ek *Kirschkompott & Sahne

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe/Allergene:1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoffe, 3 StRungsmittel, 4 Zuckerart und StRungsmittel, 5 Geschmacksverstarker, 6 Antioxidationsmittel, 7 Phosphat, a
glutenhaltige Getreide, b Krebstiere, c Eier, d Fisch, e Erdnusse, f Sojabohnen, g Milch, h Schalenfriichte, i Sellerie, j Senf, k Sesam, | Schwefeldioxid und Sulphite, m Lupine und daraus gewonnene

Erzeugnisse




