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Editorial

Liebe Leserlnnen,

W W mit Sommer, Sonne und
Sonnenschein startet unser

2. Residenz - Bote in diesem
Jahr. Dabei ist noch nicht
ganz klar, ob der bevor-
stehende  Sommer eher
norddeutsch mit maBiger
Warme und regelmaBiger

Erfrischungsdusche (meteo-

Thomas Werdin

Geschaftsfiihrer
der Hanse-Residenz

rologisch als  vereinzelte
Niederschldge mit regionalen Gewittern bezeichnet)
daherkommt oder lieber als Dirreperiode mit Hitze-
rekorden und Sahara - Staub. Spatestens wenn der
nachste Bote Ende September erscheint, werden wir

es wissen...

Bis dahin empfehle ich lhnen einen Spaziergang
durch den Libecker Schulgarten, der Ubrigens auch
fur Erwachsene ohne Bildungsanspruch erholsam
und kostenlos ist. Oder das besondere Konzert am
29. August bei uns im Haus mit einem einzigartigem
Mendelssohn-Programm unter der Leitung von Olga
Mull. Beides kann ich Ihnen als eine ,Erholungs-
und Wellness-Einheit" fir Korper und Geist nur
Jwarmstens” empfehlen.

Im Rahmen der Prdsentation unserer verschiedenen
Abteilungen im Haus stellen wir lhnen diesmal das

RESIDENZBOTE

Team der Hauswirtschaft unter der Leitung von
Kirsten Zorn vor. Diese Uberaus dynamische ,Frau-
schaft" in gemischter Altersstruktur schafft es, unser
Haus an 365 Tagen im Jahr im Sieben-Tage-Rhythmus
adrett, sauber und glanzvoll erstrahlen zu lassen.
Zudem begegnen diese tollen Mitarbeiterinnen
unseren Bewohnerinnen und Bewohnern stets mit
einem freundlichen Wort und einem herzlichen
Lacheln.

AbschlieBend mochte ich |hnen noch einen ganz
personlichen Reisetipp geben: Statt mit einem
Kreuzfahrtschiff irgendwelche Gberflllten Hot-
Spots der europdischen Stadte - und Ausflugsziele
heimzusuchen, probieren Sie doch mal bei schénem
Wetter eine 5-Seen-Fahrt von Malente aus bis
Plén-Fegetasche. Die zweistiindige Rundfahrt fihrt
vorbei an lieblichen Buchten, dichten Waldern und
engen Durchfahrten und Kandlen. Ein groBartiges
Ausflugsziel bei jedem Wetter und fir die ganze
Familie. Nebenbei erzeugen Sie deutlich weniger
CO2, unterstlitzen den regionalen Tourismus und
haben mit etwas Glick sogar die Chance, mit netten
Menschen ins Gesprach zu kommen ..also auf geht's!
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\eranstaltungskalender

Veranstalt

ungen und Events

in der Hanse-Residenz

Auf die folgenden Veranstaltungen mochten wir Sie - fir Ihre Terminplanung - jetzt schon gern aufmerksam
machen. Alle Veranstaltungen sind 6ffentlich und immer zum Monatsende bzw. -beginn Uiber unsere Rezeption

verbindlich buchbar unt

er.

Telefon: 0451-37030 oder E-Mail: rezeption@hanse-residenz.de

Weitere interessante Ve
Monatsprogramm, das

Mittwoch,
15.07.2026,
ab 16.00 Uhr

Donnerstag,
23.07.2026,
16.00 Uhr

Spontan bei
gutem Wetter

Verantstaltungskalender

RESIDENZBOTE

ranstaltungen - Konzerte, Lesungen oder Vortrage - finden Sie dann jeweils in unserem

Juli

wir lhnen auch gern zuschicken.

Sommerfest
Ahoi! Alle Seefahrenden an Bord? Ob steife Brise, Sturmgeheul oder Flaute...Der Travemiin-
der Shantychor unter der Leitung von Christian von Seebeck sorgt in jedem Fall fur frohliche
Stimmung an Bord! Aus der Kombise erwartet Sie ein kdstliches Grillbuffet mit verschiedenen
Steaks, einer Garnelenpfanne, Krauterkartoffeln, Ofengemuse, Fischfrikadellen und dazu lecke-
ren Salaten. Matjes, Rollmops und Labskaus aus dem Glas runden das norddeutsche Buffet ab.
Zum Abschluss genie3en Sie ein feines Eis nach Wahl mit verschiedenen Toppings.

Eintritt 26,00 € / nur fiir Bewohnerlnnen und Angehdrige

«Platero und ich" = Lesung mit Musik

Die berlihrende Erzahlung ,Platero und ich" des spanischen Literatur-Nobelpreistragers
Jimenez (1881 -1958) ist die beriihrende Geschichte eines geliebten Grautieres - sehr
poetisch und intensiv. Birgit Kubasch liest ausgewahlte Kapitel und Gitarrist Mirco
Oldigs setzt mit Werken spanischer Komponisten wunderbare Akzente, |asst das Erzahlte
nachklingen und verdichtet die Atmosphare.

Eintritt: 12,00 € / fiir Gdste 14,50 € (inkl. eines Glases Sangria)

August

Spontantermin  bei gutem Wetter:
«Summertime and the livin' is easy”
Lesung mit Birgit Kubasch

Sommerlich Leichtes, Gedichte,
Geschichten, Reiseskizzen u. a. wird

Birgit Kubasch an einem schonen
Sommertag auf der Terrasse lesen.

Und da sich das Wetter - Gott sei Dank! -
noch nicht bezwingen lasst, wird diese
Veranstaltung kurzfristig bekannt gegeben.
Eintritt frei!




Mittwoch,
12.08.2026,
16.00 Uhr

Mittwoch,
26.08.2026,
16.00 Uhr

Samstag,
29.08.2026,
17.00 Uhr
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«Perlen der Salonmusik” mit dem Consortium felicianum

In ihrem moderierten Konzert begeistern Anke Wingrich, Violine, und David Meyer,
Piano, mit Werken u.a. von C. Bohm, N. Paganini, E. Toselli, F. Chopin, P. Scharwenka, E.
Elgar und J. Massenet. Eine Begegnung mit bekannten Ohrwiirmern und solchen, die fir
Sie welche werden kdnnten!

Eintritt: 14,00 € / fiir Gaste 15,50 €

Siegfried Lenz und Schleswig-Holstein - ein Vortrag von Dr. Maren Ermisch

Am 17. Marz 2026 ware Siegfried Lenz 100 Jahre alt geworden. Sein Leben und sein Werk
sind eng mit Schleswig-Holstein verbunden: Der bedeutende Roman ,Deutschstunde”
spielt an der Westkdiste, die Novelle ,Das Feuerschiff* auf der Flensburger Férde ebenso
wie ,Ein Kriegsende" Schauplatz seiner einzigen Liebesgeschichte, ,Schweigeminute”,
ist die Schleiregion, dort lebt auch die Familie Wittmann im Roman ,Die Auflehnung".
Aber auch fiir seine eigene Biographie spielt Schleswig-Holstein eine wichtige Rolle.
Im Winter 1940/41 kommt er als 14-jahriger Schiiler zum ersten Mal hierher, und das
Land wird ihn nicht mehr loslassen. Er angelt in den holsteinischen Seen und fischt
von seinem Ferienhaus auf der danischen Insel Als aus in der Flensburger Forde. Er
macht gemeinsam mit Giinter Grass Wahlkampfreisen vor den Landtagswahlen und
findet schlieBlich in Tetenhusen eine zweite Heimat, wo er in Ruhe schreiben und seine
Karpfen beobachten kann. Im Dezember 2004 wird ihm in Liibeck die Ehrenbiirgerwiirde
des Landes verliehen, und noch seine letzte Erzahlung ,Das Wettangeln” wenige Monate
vor seinem Tod entstanden, spielt an der Ostsee. Fast 75 Lebensjahre umspannt die
Geschichte von Siegfried Lenz und seinem erlebten und erzihlten Schleswig-Holstein.

Eintritt: 8,00 €

«Wie der Hirsch schreit nach frischem Wasser" — ein Mendelssohn-Programm

Der titelgebende 42. Psalm op. 42 ,Wie der Hirsch schreit” ist eine Kantate flr Sop-
ran, gemischten Chor und Orchester von Felix Mendelssohn Bartholdy. Die Psalmkantate
wurde zu Lebzeiten des Komponisten haufig aufgefiihrt und auch vom selbstkritischen
Mendelssohn als eine seiner besten Kirchenkompositionen eingeschatzt. Robert Schu-
mann urteilte, das Werk sei ,die hochste Stufe, die er [Mendelssohn] als Kirchenkompo-
nist, ja die neuere Kirchenmusik tberhaupt, erreicht hat” Dartber hinaus erklingt der 1.
Satz seiner Streichsinfonie d-Moll, gespielt vom Vicelin-Orchester Ratekau mit Gasten.
Das Programm wird abgerundet mit einigen Liedern aus der Feder seiner Schwester
Fanny Mendelssohn. Durch das Programm und den Lebenslauf Mendelssohns fiihrt
Birgit Kubasch. Gesang: Kammerchor der Musikschule der Gemeinnitzigen, als Solistin
Susanna Proskura. Leitung: Olga Mull.

Eintritt (inkl. Getrdank): 14,00 € / fiir Gaste 15,50 €

Verantstaltungskalender
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Mittwoch,
09.09.2026
16.00 Uhr

Donnerstag,
17.09.2026,
15.30 Uhr

Donnerstag,
24.09.2026,
16.00 Uhr

Verantstaltungskalender
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Meike Salzmann und Sohn Ralf

September

Ein aufriittelndes Dokumentarfilmereignis. ,Hitlers Hitparade”,
ausgezeichnet mit dem Grimme-Preis.

Diese Veranstaltung stellen wir lhnen auf Seite 17 néher vor.

«Hamburg, du Schone" Teil 2 - Multivisionsschau mit Dipl.- Geogr. Wolfgang Senft
Es gibt Leute, die glauben, Hamburg lage am Meer. Und es stimmt, Hamburg liegt am
Meer. Zwar nicht rdumlich, aber gefuhlt, kulturell, wirtschaftlich. In der Elometropole
spielt ein Fluss Meer - und verzaubert Besucher, Quiddjes und Originale gleichermafen.
Wer an den St. Pauli Landungsbriicken spazieren geht, erlebt einen der groBten Hafen
der Welt wie auf dem Silbertablett prasentiert. Wind und Weite, Mowengeldchter, Ebbe
und Flut - mondgesteuerte Naturgewalt. Wolfgang Senft zeichnet ein liebevolles und
informatives Portrat seiner Heimatstadt - in insgesamt 4 Teilen. Fortsetzung mit Teil 3
am 19.11.2026.

Eintritt: 8,00 €

Von Kiiste zu Kiiste — mit dem Duo Sing your soul

Sie ist eine Uberaus vielseitige und charmante Musikerin und war schon mehrfach in der
Hanse-Residenz zu Gast: Meike Salzmann mit ihrem Konzertakkordeon, das Instrument
des Jahres 2026 ist. Gemeinsam mit ihrem Sohn Ralf, der sie als Klarinettist begleitet,
bringen sie Melodien aus aller Welt zum Traumen mit: Filmhits, Tango, Swing und die
Piraten sind auch mit an Bord!

Eintritt: 14,00 € / fiir Gaste 16,50 €
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Eine unvollstandige Impression

Der Schulgarten lebt von Andeutungen. Davon, wie
die Welt in der Vielfalt aussieht oder aussehen kdnnte,
wenn man sie lieBe. Auf einer Flache von ca. 8000 gm
wurden ca. 2000 unterschiedliche Gewachse aneinander
gesetzt zu einem botanischen Gesamtkunstwerk. Der
Name ist als Programm gedacht, und wenn man dabei
an Schulunterricht denkt und nach einem natirlichen
Klassenzimmer sucht, dann findet man dieses auch.
Eine von Kinderhand gemalte Holztafel ,Schulgartenex-
perten” weist darauf hin, dass hier Schiiler an die Agri-
cultura und Botanik herangefiihrt werden.

Fir die tbrige Bevolkerung ladt das Lehrstiick mit
den zahlreichen Einzelobjekten zum Entschleunigen
ein: denn, willst Du wissen, was Du siehst, muBt Du
innehalten und erkunden. Fir eine wuselige Schul-
klasse ist das sicher ein didaktisches Abenteuer. Fir
den Einzelnen eine Begegnung mit der eigenen Ruhe.
Das Gartencafé voraus ignorierend, bittet gleich

zuvorderst rechts an diesem warmen, himmelblau

i
Der Schulgarten

strahlenden Pfingstmontag ein mir endlos schei-
nender Laubengang zum kihlen Erwdgen des
weiteren Vorgehens. Lasse ich mich treiben oder gibt
es evtl. ein unaufdringlich wegweisendes Konzept
in der Anlage der botanischen Vielfalt? Ich befreie
mich von dem Anspruch, den der Name vorgibt, und

beschlieBe, mich von diesem in seiner Ordnung unge-
stimen Biotop treiben zu lassen.

Die Wasserschépfende Dorothea

Am Ende des Laubenganges stoBe ich auf einen
kleinen Brunnen, tber den sich eine junge Frau zum
Wasserschépfen beugt. Schén anmutig anzusehen.
Nackt, warum auch nicht. Beim Wasserholen. Beim
Foto wahle ich einen maéglichst neutralen Winkel.
Der Anmut von Dorothea, der Wasserschopfenden,
widerstehend, wende ich mich einem weiteren
Laubengang zu.

Um es gleich vorwegzunehmen: ich habe mir nicht
alle 2000 Namen der Gewdchse gemerkt. Genau

Schulgarten Liibeck
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Das Teehaus

genommen habe ich mir auch nicht alle angesehen.
10 Besuche wirden daflir nicht ausreichen. Aber ich
hatte auch nicht die Absicht. Das Auge fallt von selbst
auf das, was es sehen will.

Nachdem ich den in einen Rundgang mindenden
Laubengang verlieB, wandte ich mich ziellos nach
rechts tiefer in den Garten hinein. Ahnungslos und
unvorbereitet stieB ich auf eine weitlaufige Wiese, tber
und tber halbhoch mit Wildblumen bewuchert. Bienes
Paradies. Und mittendrin, als sei es ein Déja-vu mit
einem Bild von Claude oder Vincent, ein weisses, okto-
gonales, holzernes, lichtdurchdrungenes Lusthduschen
von vielleicht 3 m Durchmesser, gespickt mit Blchern
zur freien Leselust, einschlieBlich Gestihl.

In diesem Augenblick war ich bereit, alles andere zu
vergessen, auch Dorothea.

Natlrlich ging ich weiter und sah so viele Farben
sich im strahlenden Licht der Sonne zum Schlen-
dernden emporrichten. Es ist so viel, dass die Bahn
vom Auge zum Herzen im Stau ermiidet. Ich suchte
mir einen Schattenplatz zum Verweilen, fand ihn
am zentralen Goldfischbecken. Nach einer kurzen
Weile mit geschlossenen Augen, auch kein inneres
Bild zulassend, kam die Lust zu sehen zurlck. Ein
Reset flr die Aufnahme. Beim erleichterten Blick
zum Himmelblau war es, als blinzelt mir etwas zu.

Schulgarten Liibeck
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Ich wandte den Kopf und sah es. Ein tausendfach
silbernes Flirren hoch Uber den Kronen von Urwelt-
mammutbaum und Steineiche lieB mich nicht mehr
mit meinen Gedanken davonkommen. SchlieBlich
stand ich auf, um nach dem dazugehdrenden Baum
zu suchen. Ohne in den von Steingartenhilgeln
umgebenen, charmant daliegenden Teich zu stlrzen,
den Blick zur silbernen Krone gerichtet, fand ich den
machtigen Stamm. Und das Schild: Silberpappel.

In meiner Begeisterung wollte ich den Baum
umarmen, indes mir fehlten sechs bis acht Arme.
Demiitiger Handedruck stattdessen auf Rinde zum
Abschied. Herrlich!

Vom Schattenplatzam Goldfischteich sandte ich noch
einen dankbaren Blick zum silber bekrdnzten Riesen,
und genau in diesem Moment setzten die Glocken
aller Libecker Kirchen zum Lob des Herrn und seiner

umwerfend groBartigen Schopfung ein.
Welch eine Genugtuung, so beglickt heimzugehen.
0.S.v M.

Silberpappel




—=
Titelthema

Beschiitzerin. Mutmacherin. Vorbild.

MengstraBBe 62 -
wo Willkommen gelebt wird

Wir sind mit Friedericke Garbe in ,ihrem" Agape-Haus
verabredet, wo Menschen willkommen sind, die sonst
nur schwer einen Platz im Leben finden. Dieses Treffen
an einem Frihlingsnachmittag inmitten der Altstadt
wird nachklingen - in beeindruckender Weise.

Andrea Specht

Friederike
Garbe

‘Heute
'weil ich,
wer ich

bin

 Findelmutter,
" Senior-Model L

BRUNNEN

Wenn Friederike Garbe spricht, schweift ihr Blick
zwischendurch immer wieder nach drauB3en in den
Hinterhof. Dort sitzen Tauben. Und kaum haben diese

sich niedergelassen, steht sie auf und verscheucht
sie mit einem leisen, aber bestimmten Ruf. Nicht
nur, weil die Tauben den Hof verschmutzen - ,Die
nehmen den kleinen Vdgeln doch das Futter weg!”,
erklart Friederike Garbe.

Es ist ein unscheinbarer Moment - und doch erzahlt
er viel dber diese Frau. Denn sie schaut genau hin
und setzt sich ein flr die, die weniger haben, die
bersehen werden und Schutz brauchen.

Aus gutem Grund.

Flucht, Verlust — und die Sehnsucht
nach Geborgenheit

Geboren wurde Friederike am 21. Januar 1945
in Breslau; nur wenige Monate spater beginnt die
Flucht. Der Vater ist im Krieg gefallen. Mit ihrer
Mutter, der vier Jahre &lteren Schwester und der
GroBmutter erreicht sie einen der letzten Zige
Richtung Dresden, wo sie dann die Bombennachte
erleben. Ein Kind ohne sicheren Ort, ohne festen Halt.
Dieses Geflihl bleibt lange. Erst auf einem Bauernhof
nahe Libeck erlebt die kleine Friedrike etwas, das ihr
pragend in Erinnerung bleibt: ein groBer Tisch, an dem
alle zusammenkommen. Essen, reden, dazugehdren.
.Da habe ich mich geborgen gefihlt." Ein Bild, das
sie nie wieder losldsst. In Libeck dann beginnt ihr
neues Leben. Friederike lernt Bauzeichnerin und
dabei zugleich Glinter Garbe kennen - Bauingenieur,
ein kultivierter Mann mit Humor und mit dem Blick
fur geeignete Talente. ,Wenn nach meinen Zeich-
nungen die Gleise gebaut wiirden, kdnnten die Zlige
entgleisen, hat er befiirchtet - und mich dann lieber
geheiratet”, erzahlt sie lachelnd. Gemeinsam wohnten
sie bald mit ihren Kindern am Stadtpark, bis beide ein

Liibeck persénlich
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groBes Projekt und zugleich ihr Lebenswerk in Angriff
nahmen: das verfallene Kaufmannshaus in der Meng-
straBBe 62. Sie sanierten es lange Jahre mit viel Energie
und spater dann getragen von der Idee, hier einen Ort
zu schaffen flir Menschen, die Hilfe brauchen.

Ein langer Weg zur Lebensaufgabe
Agape-Haus

Der Weg von Friederike Garbe war kein gerader, kein
leichter. Lange zweifelte sie an sich, an ihrem Wert als

Die Babyklappe von AuBBen

Mensch und als Mutter. Zwei Suizidversuche liegen
hinter ihr. Der Wendepunkt kommt leise und gott-
gewollt, davon ist sie tberzeugt. Eine Inspiration fast
wie ein Auftrag: Wenn du Hungrige aufnimmst, wird
es dir besser gehen. Sie beginnt, ihre Tlir zu 6ffnen fir
Menschen in Not, und sie spurt: Es ist stimmig, fur
andere nah und da zu sein.

1995 wird das Haus in der MengstraBBe zum Agape-
Haus. ,Agape” - ein griechisches Wort fir bedin-
gungslose Liebe. Ich liebe dich, so wie du bist. Hier
finden Frauen Zuflucht. Minderjahrige Schwangere,
misshandelte junge Frauen, Alleinerziehende, aktuell

Liibeck persénlich
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auch Gefllichtete und Familien aus Krisenregionen.
Neun Wohneinheiten, ein lebendiges Miteinander -
und immer wieder dieser groB3e Tisch, Gemeinschaft,
dazugehoren.

All das ist nachzulesen in ihrem Buch, in dem Frie-
derike Garbe offen und nahbar tber ihr Leben erzahlt
und dber den Ort in Libeck, der vielen Zuflucht wird
und fiir Neugeborene ein Versprechen.

Die Babyklappe - ein Ort der Hoffnung

, i
Die Babyklappe von Innen

Der erschitternde Bericht Uber ein ausgesetztes Baby
wird fir Friederike Garbe zum Ausloser, im Jahr 2000
in Libeck eine Babyklappe einzurichten - die damals
erst zweite deutschlandweit. Ein Warmebettchen,
37 Grad warm, gesponsert und gewartet von der
Drager Stiftung. Der erste sichere Ortin einem jeweils
schweren Moment des Abgebens. Wird die Klappe
geschlossen, geht ein stiller Alarm - und Friederike
Garbe ist da. Tag und Nacht. Seit Jahren.

23 Neugeborene plus ein 1-jahriges Geschwisterchen
haben so bisher ihre Chance bekommen, in Familien
aufgenommen zu werden. Einmal lagen sogar zwei




kleine Meerschweinchen in der Klappe. Deren Pfoten-
abdriicke hangen im Hausflur - quasi als Fingerzeig,
dass es Not jeder Art gibt.

Und 2025 klingelt ein junger Erwachsener an der Tir:
Christian, Findelkind 7 und inzwischen 18 Jahre alt. Er
hat seinen Weg gemacht und kam fiir einen Besuch
nun einfach mal bei seiner Uberraschten ,Findel-
mutter” vorbei. Auch um Danke zu sagen.

Glaube, Musik — und ein offenes Herz

Kraft findet Friederike Garbe in ihrem Glauben.
Besonders verbunden ist sie mit dem Libecker
Dom. Hier singt sie. Hier ist ihre Familie verwurzelt.
Geheiratet hat sie in der St. Jakobi Kirche. Und jedes
Jahr am 23. Dezember ging es danach in die Schif-
fergesellschaft. Eine Tradition, die sie auch nach dem
Tod ihres Mannes 2021 fortflihrt.

.

. N\

=
Lubeck personlich

Friederike Garbe bei ,,Wer wird Milliondr"

Nebenbei stand sie als Model vor der Kamera,
spielte Konzertgitarre, halt als Babyklappen-Expertin
Vortrdge in nah und fern - sogar in Japan war sie zu
einem Kongress eingeladen. Und sie gewann in der
1.000. Sendung ,Wer wird Millionar?" bei Giinther
Jauch 64.000 €. Da gonnte sich Friederike Garbe doch
glatt etwas Personliches, ein dringend bendtigtes
Navigationsgerat, ein medizinisches Trampolin - die
restlichen 63.000 € flossen ins Haus MengstralB3e 62.

Wie wird es weitergehen mit dem
Agape-Haus?

Heute ist Friederike Garbe 81 Jahre alt. Das Haus
wurde verkauft - in gute Hande, wie sie betont, mit
lebenslangem Wohnrecht flr sich und mit bleibender
Mission. Denn Friederike Garbe kiimmert sich hier mit
ihrer Menschenliebe weiter um ihre Mitmenschen.

Doch was kommt nach diesem ,weiter"? Wer wird das
Agape-Haus in der MengstraBBe nach ihr leiten und
dessen besonderen Geist in die Zukunft tragen?
Dieser Gedanke treibt sie um. Sie mdchte das Agape-
Haus in guten Handen wissen - es ist doch ihr Baby!
Mit Zuversicht und Gottvertrauen wird es schon
klappen.

Liibeck persénlich
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Nachklang:

Ehre, wem Ehre gebiihrt - ein Pladoyer
Seit fast 200 Jahren vergibt Libeck die Ehrenbir-
gerschaft. Insgesamt 26 Mal wurde diese besondere

Wiirdigung verliehen (und davon 5 Personen wieder
aberkannt). 21 Libecker Ehrenbirger gibt es also -

Friederike Garbe

Liibeck persénlich
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ausschlieBlich Manner! Nun ist es mal an der Zeit flr
Lubecks erste Ehrenbirgerin. Unsere Empfehlung:
Friederike Garbe. Nicht weil sie eine Frau ist, sondern
weil sie mit inrem Lebenswerk zeigt, was Mitmensch-
lichkeit bewirken kann - als Botschafterin weit Uber
Libecks Grenzen hinaus. Es wére ein Zeichen. Ehre,
wem Ehre gebuhrt. UH

-
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Mit Lachen Schweres leichter machen

Humor hilft heilen -
zu Besuch auf der Kinderstation

Gut, dass es sie gibt: Die Klinik-Clowns sorgen mit
thren Visiten fr willkommene Abwechslung auf der
Kinderstation des UKSH Libeck. Die Dosis Humor
macht es den kleinen Patientinnen und Patienten
fur einen Moment etwas leichter. Und Lachen ist ja
bekanntlich die beste Medizin - nicht nur sprich-
wortlich. Das Konzept ,Lachen als Therapieunter-
stitzung" kommt urspriinglich aus den USA und wird
seit den 90er Jahren auch in Deutschland erfolgreich
umgesetzt.

Die Klinik-Clowns Libeck schenken mit ihren
Besuchen den teils schwer kranken Kindern

Die Klinik-Clowns

regelmdBig einen Hauch magische Lebensfreude.
Mit ihren humorvollen Visiten helfen sie den von
ihrer gewohnten Umgebung getrennten jungen
Menschen, flir einen Moment lang Schmerzen und
Angste zu vergessen. Nicht selten héren die Clowns
am Besuchsende, dass die kleinen Erkrankten sich
gerade besser fiihlen. Und Eltern berichten ebenfalls,
ihre Kinder seien danach entspannter oder weniger
bedrlickt. So bringen die Clownseinsdtze auch flr
sie sowie flr das Klinikpersonal Erleichterung und
Unterstitzung.

Klinik-Clown - Beruf und Berufung

Die Klinik-Clowns Libeck, das sind Flieda, Schlenzo,
Beth Fricker, Violetta, Maximum und Flummi. Die
freischaffenden professionellen Kinstlerinnen und
Kinstler fungieren bei inren Besuchen in der Uniklinik
Libeck als SpaBbringer in einem sensiblen Umfeld,
dasin hohem Male von den besonderen BedUrfnissen

Liibeck persénlich
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der erkrankten Kinder im Krankenhaus geprégt ist.
Daher sind fundiertes kiinstlerisches Handwerk und
regelmaBige spezielle Fortbildung sowie Improvisati-
onstalent und Empathie nétige Voraussetzungen, um
den Aufgaben als Klinik-Clown gerecht zu werden.
Bei ihren Besuchen in den Zimmern oder in anderen
Klinikbereichen bericksichtigen die stets zu zweit
auftretenden Clowns die aktuellen Umstande. Sie
informieren sich vorab Uber den jeweiligen Befund
und fragen die Kleinen, ob sie den Besuch denn
auch mochten. Mit clownesker Leichtigkeit und viel
Empathie gehen sie dann auf jedes Kind individuell
ein und schaffen so zauberhafte Momente, aus denen
Kraft und Zuversicht geschopft werden.

Freude schenken, Freude spenden!

Klinik-Clowns Libeck e. V. wurde am 24. Juni 2006
gegrindet und ist als gemeinnitziger Verein einge-
tragen und anerkannt. Er finanziert sich ausschlieBlich
durch Spenden, Sponsoring, Benefizveranstaltungen
und Mitgliedsbeitrdge. Die Vereinsarbeit erfolgt
ehrenamtlich; aktuell 1. Vorsitzender ist Holger Stiive,
oder besser: der Schlenzo. Als Schirmherr fungierte

I

viele Jahre lang Bjorn Engholm, Ministerprasident
a. D.; nun suchen die Klinik-Clowns jemanden, der
- oder auch die, sozusagen als Schirmdame - sich
fur dieses schdne Ehrenamt berufen flihlt. Vorschlage
sind herzlich willkommen!

Spenden helfen dabei, Lachen und Lebensfreude in
die Klinik zu bringen und so zum Gesundwerden der
Kinder beizutragen.

Ob einmalig oder regelmaBig: Jede Spende hilft und
ist herzlich willkommen! Mehr Infos gibt's online auf
www.Kklinik-clowns-luebeck.de

Klinik-Clowns Liibeck e. V.

Spendenkonto:

Volksbank Liibeck
IBAN: DES7 2309 0142 0016 8168 11

-

Die Bewohnerlnnen der Hanse-Residenz konnten

dem Vereinsvorsitzenden der Klinik-Clowns Gunther
Veh einen Spendenscheck tiber 1.500 € uberreichen.

Spendenscheck -] \ "\,,

Spotao dor
Bewohnerschaft der

. g
"rl;;[-lalifs'é-Re’s‘Viq"enz Liibeck GmbH

—
Hanse-Resiiden

zugunsten der:
| Klinik-clowns Libeck e.V. 2T

Spendenscheckiibergabe an die Klinik-Clowns

Liibeck persénlich
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« 1.500,00 €

Libeck, 02.06 2026



Die Hauswirtschaft

Wussten Sie schon, dass...

Bestandigkeit ein fester Bestandteil der Haus-
wirtschaft ist? Die langjahrigste Mitarbeiterin
(Sabine Raygrotzki) arbeitet seit 2000 bei uns
und ist eng mit der Residenz verbunden. Zum
aktuellen Zeitpunkt sind alle Mitarbeiterinnen
durchschnittlich seit knapp 10 Jahren im Team
der Hauswirtschaft beschaftigt.

Flexibilitat im geplanten Alltag dazugehort?

Es passieren immer mal wieder kleinere ,Unfalle”,
wie zerbrochenes Geschirr, heruntergefallene Blu-
mentdpfe oder unvorhersehbare Verschmutzun-
gen, die unsere Reinigungsdamen innerhalb oder
aulBBerhalb ihrer Reinigungsplane spontan beseitigen.

—=
Steckbrief

® bei uns nach einem vorgegebenen und lang-

jahrig implementierten Hygienemanagement
gearbeitet wird? In den Appartements und Pfle-
gezimmern wird von unseren Zimmerfrauen nach
vorgegebenen Tourenpldnen, in denen gestaffelte
Aufgaben und klar geregelte Abldufe und Vorga-
ben aufgeflihrt sind, gearbeitet. AuBerhalb der
Wohnraumreinigung, also in den o&ffentlichen
Bereichen, dem Schwimmbad oder sogar unserer
neuen Infrarot-Kabine reinigen sie systematisch
und strukturiert nach Checklisten, um Infektionen
vorzubeugen und Krankheitserregern den Nahr-
boden zu entziehen.

Veranderungen gemeinsam getragen und um-
gesetzt werden? Mit viel Einsatz und Vorarbeit

Steckbrief
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wurde die Umstellung der neuen Reinigungsplane
erarbeitet, besprochen und ausgetiftelt. Mit Blick
in die Zukunft und auf das Wohl von Bewohner-
Innen und Mitarbeiterinnen, wie Vermeidung von
Fahrstuhlwartezeiten und gleichméaBiger Auftei-
lung der Appartements unter den Mitarbeiterin-
nen, inkl. Krankheits- und Urlaubsvertretung je
Etage, gelingt es nun viel besser, alle regelmaBigen
und zusatzlichen Aufgaben effizienter zu erledi-
gen. AuBerdem tragen unsere Reinigungszeiten zu
einer guten Work-Life-Balance unserer Mitarbei-
terinnen bei und ermdglichen unseren Bewohn-
erlnnen eine gesicherte Mittagsruhe sowie keine
Reinigungen am Nachmittag.

L FONE

unser eigenes Hauswirtschaftsteam einzigartig
ist? Mittlerweile haben 959% aller Residenzen eine
Fremdreinigung durch externe Firmen implemen-
tiert, was stetig unbekannte Gesichter und unklare
Arbeitsauftrdge zur Folge hat. Seit Bestehen der
Hanse-Residenz haben wir unser eigenes Team in
der Reinigung und sind sehr stolz darauf. Durch
unsere stabilen und langjahrigen Mitarbeiterinnen
ist es moglich, eine enge Vertrautheit und Reini-
gung mit Herz und Kontakt zu den Bewohnerln-
nen zu leben. Somit hat in diesem Bereich auch
die psycho-soziale Betreuung unserer Bewohner-
Innen einen besonderen Stellenwert.

Kirsten Zorn

Das Team der Hauswirtschaft bei der Besprechung

Steckbrief
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Ein aufruttelndes Dokumentarfilmereignis:

«Hitlers Hitparade”

Nach einer exklusiven Reihe mit Filmen des
Schwartauer Regisseurs und Filmproduzenten
Cay C. Wesnigk, personlich eingeftihrt und lebendig
kommentiert, zeigt er am 9. September um 16.00
uhr ,Hitlers Hitparade®, eine szenische Collage, die
2005 mit dem renommierten Grimme-Preis ausge-
zeichnet wurde.

CCW Film

.Das wird ein Frihling ohne Ende.." erklingt ein
Schlager aus den 30er Jahren. Dazu tanzt ein Trickfilm-
schneemann vergniigt im Sonnenlicht und I&sst sich

nicht beirren, dass er langsam dahin schmilzt.

Schnitt. Material aus alten Wochenschauen: der Blick
in erstarrte Gesichter toter Soldaten auf den Schlacht-
feldern des 2. Weltkrieges. Romantisch-sehnsuchtsvoller
Gesang Uber den ,Stern, der uns immer begleitet”, dazu
Bilder vom Alltag judischer Menschen im nationalsozi-
alistischen Deutschland. Spater Ausschnitte aus einem

Werbefilm mit dem Insert ,Millionen fahren Reichsbahn'®
LHitlers Hitparade" ist eine ungewdhnliche Collage, die
in historischen Filmdokumenten die Schrecken der Nazi-

Veranstaltungsvorschau
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herrschaft zeigt. Dieses Archivmaterial wird gemischt
mit Ausschnitten aus Spiel-, Trick-, Lehr- und Werbe-
filmen aus dem Dritten Reich, unterlegt mit zeitgends-
sischer Tanz- und Unterhaltungsmusik - Dokumente des
damaligen Zeitgeistes und nicht zuletzt auch ein Spiegel
der Propaganda-Maschinerie Hitlers.

In der Begriindung der Jury zur Preiswirdigkeit der
Produktion hieB es u.a.: ,Heute leben wir mit einem Bild
vom ,Dritten Reich”, das mit dem Bild wenig zu tun hat,
das sich die Zeitgenossen vor Kriegsende von ihrer Welt
machten. Die uberzeugten ,Volksgenossen” sowieso
nicht. Doch auch flr die vielen Verfolgten bestanden die
NS-Jahre nattrlich auch aus Alltag. Auch der Kommunist
ging mit seiner Freundin abends tanzen und ins Kino.
Auch die judische Mutter hat sich tber frohliche Musik
gefreut und mit dem Ful3 gewippt, obwohl sie den Stern
schon am Mantel trug.

So kann eine so kiihne filmische Collage heute kaum
noch als Apologie oder Verharmlosung des Nazi-
reichs missverstanden werden. Zumal auch in dieser

Film-Collage genug unmissverstandliche Bilder des
Schreckens enthalten sind, um sicher zu stellen, dass der
zweite Film, der des Grauens, im Kopf des Betrachters
parallel ablauft. (...)
Musik erreicht uns auf der Ebene des Geflihls, und zwar
auf der des positiven Geflhls. Durch die im Zuschauer
hierdurch ausgeléste Ambivalenz, durch das Uberra-
schende und unheimliche Geflhl einer Zeitgenossen-
schaft mit der Tater-, Mitldufer- und Opfergeneration
wird Hitlers Hitparade" zur hochspannenden Irritation.
Der heutige Betrachter wird aus seiner trligerischen
Sicherheit gerissen, er wisse Uber alles langst bestens
Bescheid. Diesen starken Effekt erreicht der Film nur mit
Musik und Bild, ohne gesprochene Kommentare.”
Einflhrung mit Cay C. Wesnigk und im Anschluss an
diesen sicher aufriittelnden Film besteht die Gelegenheit
zur Diskussion. BK
Hitlers Hitparade. - Regie: Oliver Axer und Susanne Benze
Redaktion: Alexander Bohr
Produktion: C. Cay Wesnigk; 76 min

CCW Film

Veranstaltungsvorschau
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Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Bitte mit Postkarte auf der Riickseite an der gepunkteten Linie ausschneiden.

Mitarbeiterinnen der Hanse-Residenz sind nicht zur Teilnahme berechtigt.

Original und Falschung -

In das untere rechte Bild haben sich flinf Fehler
eingeschlichen. Kreisen Sie diese flir unser Gewinnspiel
deutlich sichtbar ein. Schneiden Sie die Karte danach
aus und senden Sie diese mit Ihrem Namen und lhrer
Adresse an uns zuriick.

Mit der Teilnahme an diesem Ratsel konnen Sie die
nebenstehenden Preise gewinnen. Viel Glick!

1. Preis: 2 Freikarten fiir Veranstaltungen Ihrer Wahl
in der Hanse-Residenz

2. Preis: 2 x Kaffee und Kuchen im Hanse-Restaurant

3. Preis: 1 Lubecker Marzipan Prasent

Einsendeschluss ist der 30. September 2026

Es gilt der Poststempel. Die Gewinner werden von uns informiert.

—=
Rétsel- und Schmunzelseite

Friihlingsausgabe 2026

Schon gewusst?

Die Brunnenplastik
«Wasserschopfendes
Madchen" stammt aus
den Jahre 1919/1920
und wurde von Ernst
Miiller-Braunschweig
erschaffen. Sie wird von
den Liibeckerlnnen liebe-

voll ,Dorotha" genannt.
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Aus der Residenz

Unser Appartement ,Alexander von Humboldt"

Dies ist ein Appartement-Typ, der in verschiedenen
GroBen angeboten wird und ab 52qm zur Verfligung
steht. Der ,Alexander” besticht durch einen Balkon
am Wohnzimmer, der Platz fiir zwei Stiihle und
einen kleinen Tisch bietet. AuBerdem erlaubt die
Balkonbegrenzung aus Glas einen Weitblick,
wenn Sie im Wohnzimmer auf dem Sofa sitzen und
hinaussehen. Diesen Typ gibt es im Gartengeschoss
auch mit einer sehr schonen Terrasse.

Wie in allen Appartements erwartet Sie auch hier eine
hochwertige Ausstattung. Die voll ausgestattete
Kiiche bietet ein Induktionskochfeld, einen
Kiihlschrank mit 3-Sterne-Gefrierfach und viel
Stauraum. Das barrierefreie Duschbad ist mit
Wandborden und beheizbaren Handtuchhaltern
ausgestattet. Die Raume sind mit Parkett- oder Vinyl-
Designboden ausgelegt. Helle, warme Wandfarben
passen zu nahezu jedem Einrichtungsstil. Vor dem
Einzug werden die Appartements frisch renoviert
und grundgereinigt an Sie Ubergeben.

[ Bitte senden Sie mir Informationen zur Bitte
Hanse-Residenz zu. freimachen,
[J Bitte rufen Sie mich zur Terminvereinbarung an. falls Marke
|
[J Bitte senden Sie mir den Residenz-Boten ab sofort zur Hand!
per E-Mail zu.
Name ‘f
StraBe 6_R€d <
LUBECK
PLZ/Ort
Hanse-Residenz Libeck GmbH
Telefon
EschenburgstraBe 39
E-Mail 23568 Libeck




