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- KW 05 Meniiplan 26.01. - 01.02.2026 NaMe: ........c.ceverceereereeeesesssesenesessssssssennens APP.: cereenn. Abgabe bis spitestens: 19.01.2026
LUBECK
Menii | Menii Il Menii lll - Vegetarisch
h.g Gurkencremesuppe/ Kl. Briihe a,cfgij Gurkencremesuppe/ Kl. Briihe h.g Gurkencremesuppe/ Kl. Briihe
Sesam-So'a-Héhnéﬁ*en mit asiatischem .. . - Knusperfrikadelle mit*;leir&en Riesenbohnen
Montag |acfgij ) .. .. a,c,gh HefekloRe mit Blaubeerkompott achgij| . P -
Gemiise und Basmatireis in TomatensoRe und Petersilienkartoffeln
26.01.2026 g Mokkacreme mit Vanillesolbe g Mokkacreme mit Vanillesolke g Mokkacreme mit Vanillesolke
a,cfgij Cremesuppe von der Marone/ Kl. Briihe a,cfgij Cremesuppe von der Marone/ Kl. Briihe a,cfgij Cremesuppe von der Marone/ Kl. Briihe
Dienstaq |2¢9H Schmorbraten vom Strohschwein mit Jus, [acfg,ij, Lasagne "Bolognese" (Tomaten- a,chai Vegetarisch gefiillte Zucchini mit
J d Sauerkraut & Butterkartoffeln d HackfleischsoRe) mit Kise liberbacken h.d Tomatenragout und Butterkartoffeln
27.01.2026 | 91 Nougatmousse an eingelegten Pflaumen g.1 Nougatmousse an eingelegten Pflaumen g1 Nougatmousse an eingelegten Pflaumen
acfgij Kartoffelcremesuppe / Kl. Brihe acfgij Kartoffelcremesuppe / Kl. Brihe acfgij Kartoffelcremesuppe / Kl. Brihe
_ Rindergulasch mit Pilzen & Silberzwiebeln an o Bunter Mohreneintopf mit Réuchertofu,
Mittwoch |[acfgij 9 . .. . .. a,cf,g,i Gebackene Apfelringe mit VanillesoRe acg . . P ..
Paprikagemiise & Kasespatzle Zartweizen und frischen Gartenkrautern
28.01.2026 g Erdbeermousse mit Friichten g Erdbeermousse mit Friichten g Erdbeermousse mit Friichten
a’c’rf’,g"'J’ Thaisuppe mit Kokos/KI. Briihe a’c’rf’,g"'J’ Thaisuppe mit Kokos/KI. Briihe a’c’rf’,g"'J’ Thaisuppe mit Kokos/KI. Briihe
Gebratene Ké{;krakauer mit . .. = . Zucchini - Kartoffel *G;fer mit Krauterquark
Donnerstag | a.cfg.i a,cf,g,i Marillenknodel auf BourbonvanillesofRe a,cfg,i P . L
hausgemachtem Nudelsalat und Salatgarnitur
29.01.2026 g9 Gelbe Griitze mit Schlagsahne g9 Gelbe Griitze mit Schlagsahne g9 Gelbe Griitze mit Schlagsahne
acfgij Zitronengrassuppchen/ Kl. Brihe acfgij Zitronengrassuppchen/ Kl. Briihe acfgij Zitronengrassuppchen/ Kl. Briihe
Freita acfg,ij| Putenhackbraten mit Rahmspitzkohl und . Gebratenes Seehechtfilet an TomatensoRe, . Nudel - Gemiiseauflauf mit Kase liberbacken
g d Mandelkartoffelballchen T Zucchinigemiise und Kartoffelecken T auf KrduterrahmsoRe
30.01.2026 g Sahnequark mit Himbeeren g Sahnequark mit Himbeeren g Sahnequark mit Himbeeren
acfgij| Hummuscracker mit Bohnen - Maissalat/ KI. Brilhe |[acfgij| Hummuscracker mit Bohnen - Maissalat/ Kl. Briihe |acfg.ij| Hummuscracker mit Bohnen - Maissalat/ Kl. Briihe
Samstag |acfaij Szegediner Gulasch (Krautgulasch vom . Kise - Lauchsuppe mit Hackfleisch . Gemiisebaéllchen an mediterraner Schupf-
S Schwein) mit Schmand&Petersilienkartoffeln| =~~~ PP 71 nudel - Gemiisepfanne & FrischkisesoRe
31.01.2026 | a.c.9.1 Zitronen-Limettenschnitte mit Vanillesahne ac.g.1 Zitronen-Limettenschnitte mit Vanillesahne a.c.g,1 Zitronen-Limettenschnitte mit Vanillesahne
a’c’rr’,g"'J’ Krebsrahmsuppe/ Kl. Briihe a’c’rr’,g"'J’ Krebsrahmsuppe/ Kl. Briihe a’c’rr’,g"'J’ Krebsrahmsuppe/ Kl. Briihe
Sonnta . Kalbsbraten in Majoranjus mit . Rotbarschfilet in Krautereihiille gebraten mit |acfg,i;, Vegetarisches Geschnetzeltes mit
9 [*"9"1" Buttermbhrchen und Petersilienkartoffeln | =" Remoulade, Pommes Frites & Tomatensalat | ¢ Champignons & Erbsen, dazu Kisespitzle
01.02.2026 | efa.h Eisdessert an Beerenkompott und Sahne efgh Eisdessert an Beerenkompott und Sahne efgh Eisdessert an Beerenkompott und Sahne

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe/Allergene:1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoffe, 3 StiRungsmittel, 4 Zuckerart und StiBungsmittel, 5 Geschmacksverstarker, 6 Antioxidationsmittel, 7 Phosphat, a
glutenhaltige Getreide, b Krebstiere, ¢ Eier, d Fisch, e Erdniisse, f Sojabohnen, g Milch, h Schalenfriichte, i Sellerie, j Senf, k Sesam, | Schwefeldioxid und Sulphite, m Lupine und daraus gewonnene

Erzeugnisse




